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Waaxda caabagyada 18.10.2023.

Injirta madaxa

Injirta madaxu waa dirxi madaxa dadka ka gala, kaas oo ka nuuga nafagada magaarka
madaxa dhiigiisa halkaasna ku sii ugxamiya. Qaniinyada injirta waxay keentaa cuncun
magaarka madaxa ah, kaas 00 yleensashaki ku dhaliya taas. Injirta maduxu waxay ku
iman kartaa cid kasta, mana ahan mid ay keento nadaafad xumadu.

Faafitaanka

Injirta maduxu waxay si toos ah ugu faaftaa taabashada ay dadku is taabtaan iyo sidoo
kale shanlooyinka, burushyada iyo galabka madaxa lagu xidho.

Daaweynta

Injirta madaxa waxaa lagu raadiyaa iyadoo timaha lagu shanleeyo farmasiyaha shanlada
majiga ah ee laga soo iibsado. Injirta inta badan waxaa laga helaa goorta ama dhagaha
dabadooda. Dhammaan xubnaha qoyska oo dhan timahooda waa in si taxadiran loo
baadho. Ugxanta waxaa magaarka madaxa lagaga soo fujiyaa shanlada majiga ah.
Timaha iyo magaarka madaxa dhigidooda waxaa jirta waxyaalo iskaa aad isaga hagaajin
kartid oo farmasiga laga soo gato. Dhammaan xubnaha qoyska oo dhan si otomaatic ah
looma daweeyo, ee kaliya kuwa dhammaan uu ku faafay uun baa isku mar laga
daweynayaa. Si hagaajintaa loogu guuleysto waxaa lagu baadhayaa shanladaa majiga
ah iyo mar kale hagaajinta in la soo cusbooneysiiyo.

Nadiifin weyn oo gurigga ah looma baahna, sababtoo ah injirtu si dhakhso ah ayey ugu
dhimataa meelaha jidhka ka baxsan. Madaxa alaabada taabaneysa, tusaale ahaan
shanlooyinka timaha, koofiyadaha, barkimooyinka iyo tuwaalada/ shukumaanada waa in
la dhaqo. Alaabta, kuwa aan la dhigi kareynin, waxaa isticmaalkooda la joojinayaa muddo
afar caano maal ah. Injirtu waxay ku dhimataa muddo shan dagiigo ah in ka badan
heerkulka 55°C.

Faafitaanka waxaa la wargelinayaa dadka uu magaarkaaga iyo magaarkoodu xidhiidh
yeeshay, carruurta goobta xanaanada ama iskuulka. Goobta xanaanada ama iskuulka
looma baahna inuu ka magnaado, marka daryeelka la bilaabo. Koofiyadaha iyo kuwa
goorta lagu xidho waxaa la gashanayaa jaakeedkaaga gacantiisa.

Tilmaamo dheeraad ah THL:ka bogooda Syyhy- THL iyo TerveyskirjastostaSyyhy
(scabies) - Terveyskirjasto
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